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Vind de sleu
tels

tegen pesten
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De Pestcheck voor ouders: 
zo help je je kind bij pesten

Hoe steun je je kind, 
online en offline?



De check:
hoe sta jij ervoor?
Sta even stil bij deze vragen.
Kan je ze niet allemaal met ‘ ja ’ beantwoorden?

Dan weet je waar je kan beginnen.

AXA trekt mee de lijn tegen pesten.
Samen maken we duidelijk: pesten kan niet.
Als ouder volg je daarbij het mantra:
luisteren, hulp halen, blijven praten.
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Maak thuis ruimte
om te pratenO1
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Bespreek wat plagen,
ruzie en pesten is
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Oefen hoe je grenzen
stelt en hulp vraagt3
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Wees aandachtigvoor signalen en begineen open gesprek
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Blijf rust
ig, luister

en stel j
e kind ge

rust
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Bespreek samen wat
jullie gaan doen en
wie jullie inschakelen

6



�����������������������
�	������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������
������������������������������������������������������������������
�����������
���������������� ���­��������������������������������������������������������������������
������������������������������
������������������������������������
������������������������������
� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Geef je kind tijd
en blijf opvolgen7
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Wat als je kind
zelf meedoet?
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Als ouder

Waar kan je terecht
voor hulp?
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Voor scholen
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Voor je kind
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