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Trouve les clé
s

contre le ha
rcèlement 
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La check-list anti-harcèlement
pour les parents : comment aider
votre enfant face au harcèlement

Comment aider votre enfant
face au harcèlement,
en ligne comme hors ligne ?



La check-list pour
savoir où vous en êtes

Prenez un instant pour faire le point.
Vous ne pouvez pas répondre « oui » à chaque que

stion ?

Alors, vous savez par où commencer…

AXA s’engage contre le harcèlement.
Ensemble, disons clairement non au harcèlement.
Et en tant que parent, gardez ces trois
réflexes en tête : écouter, demander
de l’aide et continuer à dialoguer.
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Favorisez le dialogue
 à la maisonO1
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Aidez votre enfant à faire
la différence entre dispute,
taquineries et harcèlement

O
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Apprenez à votre enfant
 à poser ses limites
et à demander de l'aide
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Soyez attentif
aux signes et
ouvrez le dialogue
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 Restez 
calme, éc

outez

et rassure
z votre e

nfant
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Décidez ensemble des
prochaines étapes et des
personnes à qui faire appel
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Laissez du temps à
votre enfant et continuez
à suivre la situation
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Et si votre enfant
participe au harcèlement ?
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Pour les parents 
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Pour les établissements 
scolaires

Où trouver de l'aide ?
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Pour votre enfant


