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W Hoe meer mensen erbij zijn, hoe kleiner de kans dat iemand reageert. Dat heet het omstaanderseffect. @

pest word?

W /// Vaak denken we: het is niet mijn verantwoordelijkheid, ik ken de context niet of wat als ik zelf ge \
=

We onderschatten onze eigen impact. Maar omstaanders maken net het verschil.

Door te reageren kan je pesten stoppen, escalatie vermijden en steun geven aan wie gepest wordt.
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Spreek het gedrag aan, niet de persoon A f i
T T jeiden

Zeg rustig en op een vriendelijke/ respectvolle

lets doen is al genoeg.
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Blijfin de ch i
at of bij de situatie. Verander het onderwerp.

| - . toon dat het gedrag niet oké is.
Staat niemang alleen, Haal de druk weg
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Wist je dat er nog een zesde A bestaat? Archiveren.

Screenshots of berichten bijhouden kan helpen om pesten te stoppen.

Praat erover met iemand die je vertrouwt

— thuis of op school.

Bewaren is oké — doorsturen niet. Doorsturen maakt je deel van het probleem.

£n pief veprgefe ,ZSX pen je nog niet
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Pesten gebeurt online en offline. R
Ontdek het online spel

Het kan iedereen overkomen.
Maar iedereen kan het ook helpen stoppen.

gij wie kar ik tepecht?

eilijk om er met

en——

op escapebullying.be

en speel verder tegen pesten.

iemand over te praten? Je staat er niet alleen voor.

Heb je zelf te maken met pesten en voelt het mo
echt voor hulp of meer info:

Op deze platformen kan je ter

VLAAMS NETWERK.

KIES KLEUR
(tegen) PESTEN
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https://www.watwat.be
https://www.allesoverpesten.be
https://kieskleurtegenpesten.be
https://awel.be
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet
escapebullying.be

